
Una vez en marchaUna vez en marchaUna vez en marchaAntes de partirAntes de partirAntes de partir

ph: @silvina_maidana ph: Alejandra Brusadin

¡Ojo! después de cada lluvia el arroyo aumenta su caudal, el agua se enturbia

y lleva espuma, en estos casos no intentes cruzar! Resguardate en zonas altas.
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Estimar tu condición física 
previamente evitará que  
te sobre exijas y te pongas 
en riesgo, este sendero 
tiene dificultad media-alta 
y muchos cruces sobre el 
arroyo.
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Mantenete siempre dentro del 
sendero y caminá sobre superficies 
firmes. 
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Cuando desciendas hacelo de frente 
dando pasos cortos.
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Al volverAl volverAl volver

ph: @nicotorrescba
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Para cruzarlo pisá las piedras más 

firmes y cuando sea necesario no 

dudes en meter los pies al agua. 
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Si te encontras con una 

serpiente evitá acercarte 

a menos de dos metros

y contemplala 
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ph: Clara Riachi

Todo el sendero es hermoso, disfrutá del paisaje!Todo el sendero es hermoso, disfrutá del paisaje!

¿No estás seguro por dónde seguir? 
Agudizá la observación y detectá 
dónde sigue la huella, los pastos 
aplastados o la erosión nos pueden 
dar pistas importantes.
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Caminar con bastones provee mayor 
estabilidad.
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El camino más corto no siempre es 
el más fácil… algunas veces es 
necesario sumar pasos para llegar 
seguros.
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ESCUCHÁ EL ARROYOESCUCHÁ EL ARROYO

SI ESCUCHÁS LAS VOCES DEL ARROYO, ¡LLEGÁS SEGURO!SI ESCUCHÁS LAS VOCES DEL ARROYO, ¡LLEGÁS SEGURO!

SENDERO LOS CHORRITOS DEL CABANA
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